(T0G Adok | JAMEN

ateixes una situacio vielenta? (

NO ES CULPA TEVA RES NO JUSTIFICA LA VIOLENCIA

NO ETS FEBLE, ESTAS EN UN MOMENT DIFiCIL

@ Parla-ho amb algu proper (un monitor, una amiga...)

Veus alguna agressio?®

T
NO FER-HI RES SEMPRE AFAVOREIX LES AGRESSIONS AR

® Explicar-ho no és “xivar-se”! Estas ajudant perqué aixd no passi

® Protegeix: dona forca al company/a assetjat i inclou-lo al grup

® Ajuda el teu company/a a deixar el paper d'agressor/a

AGRESSOR/A |
\ o victima
\

NO SON BROMES, SON AGRESSIONS

® Lo violéncia no és la solucid, forma part del problema

® Tu no ets aixi, segur que saps relacionar-te d'una altra manera NECESSITES FER MAL A ALG[) PER SENTIR-TE BE?

DE VERITAT VOLS SER UN AGRESSOR/A?

® Accepta l'oportunitat ® Demana gjuda

/29 AGRESSOR/A VICTIMA A C T U A ( RES PEC T A “RESPECTADOR/A”

ATURA LES AGRESSIONS ACCEPTA L' OPORTUNITAT [ DISCULPA'T CANVIA LA TEVA FORMA DE RELACIONAR-TE
y e O e
DEMANA AJUDA. DIGUES STOP! PREN-TE EL TEMPS QUE CALGU! S APROPA'T

POSIC[OANﬁATC[()a(\)/II\J\'/AEi?ltér/fmm GENERA BON ROTLLO [ BON CONVIDA TOTHOM A PARTICIPAR-H
CLIMA EMOCIONAL

més informacié a associacioseer.org GEOLER Ml Rt o




